
1 KOOR 

 

Mijn God, mijn God, waarom verlaat U mij?   

Waarom gaat U aan mijn geroep voorbij?

Ik smeek voortdurend: ‘Red mij, maak mij vrij.’

Niets laat U horen.

Mijn rusteloze klagen gaat verloren.

Ik smacht naar U, die bij uw volk wilt wonen.

Heilige Heer, die op ons lied wilt tronen –

waar blijft U nu?

2 SAMENZANG

 

Ons voorgeslacht verloste U altijd;

zij hielden vast aan uw betrouwbaarheid

en zonder uitstel heeft U hen bevrijd

wanneer zij baden –

maar ik ontvang geen kruimeltje genade.

Veracht, bespot kruip ik over de aarde.

Ik ben een worm, zo zwak en zonder waarde,

zo zonder God.

3 KOOR (SATB)

 

De mensen kijken op mijn lijden neer.

Ze grijnzen: ‘Richt je nu maar op de HEER.

Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer

uit de ellende.’

Van jongs af aan wist ik dat U mij kende.

Vanaf de moederschoot zag U mijn noden;

sindsdien heeft U mij zorgzaamheid geboden.

Grijp nu ook in.

4  KOOR (SATB)

Mijn angst wordt groter, ik ben zielsalleen.

Stotige stieren lopen om mij heen.

Een leeuwentroep, roofzuchtig en gemeen,

wil mij verscheuren.

Mijn hart is zwak, door niets meer op te beuren.

Droog als een scherf voel ik mezelf bezwijken.

Mijn botten kraken en mijn krachten wijken.

O God, ik sterf.

5  MANNEN

Als wrede honden drijven ze mij voort.

Mijn handen en mijn voeten zijn doorboord.

Ze spelen om mijn kleren – ongehoord.

Ik hang te schande

MANNEN +KOOR (SATB)

.

Grijp in, HEER, red mij uit hun leeuwentanden.            

Verhoor mij toch, ik smeek U haast te maken.

HEER, laat hun stierenhorens mij niet raken.

Antwoord alsnog.

6  VROUWEN

U antwoordt mij in mijn vertwijfeling.

Mijn broeders horen hoe ik voor U zing.

U heeft mij niet veracht: opnieuw ontving

ik licht en leven.

VROUWEN + KOOR (SATB)

Volk van de HEER, juich mee, Hij is verheven.

Zijn hand bereidt een feest voor arme slaven.

Wie naar Hem zoekt, ontvangt zijn goede gaven

in eeuwigheid.

7  SAMENZANG

Eens zal men Hem erkennen, overal.

De dag komt dat de wereld knielen zal

voor de geduchte Heer van het heelal:

Hij zal regeren.

Straks zal zelfs wie begraven is Hem eren.

Het nageslacht zal al zijn daden prijzen

en aan zijn recht en goedheid eer bewijzen:

het is volbracht.

PSALM 22 (Tekst: De Nieuwe Psalmberijming)
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